Zur Person

Roland Eggert, geb. 1954,

- Dipl. Sozialpddagoge (FH),

- Familientherapeut (SG),

- Weiterbildungen im Familien-Stellen bei
B. Hellinger, A. Mahr u.a.

- Weiterbildungen und Training in Gewalt-
freier Kommunikation bei M.B. Rosen-
berg und anderen GfK-Trainern

- Schiler in Vipassana-Meditation

- Weiterbildungen im Lach-Yoga

- NLP-Practitioner (DVNLP)

- Mitgriinder und Vorsitzender des Zent-
rums Gewaltfreie Kommunikation
Thiringen e.V.

Wir akzeptieren Pramiengutecheine

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fur Bildung und For-
schung und aus dem Europaischen Sozial-
fonds der Europaischen Union gefordert.
Sie sparen 50% der Seminarkosten
— max. 500€.

Siehe www.bildungspraemie.info
Bei Frage dazu kdnnen Sie mich anrufen.

www.roland-eggert.de

Stand: 02.01.2012

Arbeitsfelder

Seminare und Training
+ ,Gewaltfreie Kommunikation nach
M. B. Rosenberg" fur Privat, Schulen,
Institutionen, Betriebe
» System- und Familienaufstellungen
» ,Auf Spurensuche in der eigenen
Familiengeschichte”

Ubungsgruppen
» Zur Vertiefung des Verstandnisses und
der Fahigkeiten in der GfK

Beratung / Coaching
 Zur personlichen Weiterentwicklung
und Klarung von Beziehungsproblemen
privat wie im beruflichem Alltag

Einzel- und Teamsupervision
» Auf der Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation und der Systemtheorien

Moderation / Coaching von Verénde-
rungsprozessen in Organisationen
(Zukunftswerkstatt, Teamentwicklungs-
prozesse, Konfliktmanagement)

Vortrage

» Familie und Beziehungen — was uns
trennt und was uns verbindet

 Einfihrung in die Gewaltfreie Kommu-
nikation nach M. Rosenberg

» Gesundheit und Kommunikation

» Wertschatzende Kommunikation im Be-
rufsalltag

» Archetypische Kréafte/Bilder des Mannes

Roland Eggert

Gewaltfreie Kommunikation

& Systemaufstellungen

Training

Coaching

Aufstellungen

Roland Eggert
Am Stadtpark 39, 99096 Erfurt
e-Mail: info@roland-eggert.de
Tel.: 0361/3418845

www.roland-eggert.de



System- und
Familienaufstellungen

Aufstellungen bringen uns mit unseren
Ressourcen in Verbindung und sind eine
tief bewegende Form von Verséhnungs-
und Heilungsarbeit. Sie fihren oft zu tGber-
raschenden Einsichten und helfen:

- bei Konflikten mit Eltern, Geschwistern,
Partner und Kinder Lésungen zu finden,

- die Zusammenhange zwischen verdrang-
ten traumatischen Ereignissen und chroni-
schen Krankheiten, Unféllen, beruflichem
Scheitern und ungliicklichen Lebensver-
laufen zu erkennen und aufzulésen,

- ungeldste generationsubergreifende Kon-
flikte zu erkennen und zu I6sen,

- Klarheit bei schwierigen Entscheidungs-
findungen,

- die systemischen Hintergriinde fir Arbeits-

losigkeit und berufliche Probleme zu er-
kennen, so dass wir in Kontakt mit unse-

ren Ressourcen kommen und klarer unse-

ren Platz und unseren Sinn im Leben fin-
den.

Termine 2012 in Erfurt

Sonnabend, 21.01., 03.03., 21.04., 02.06.,
04.08., 08.09., 03.11., 08.12.2012
Uhrzeit: von 9:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
Ort: Erfurt (der konkrete Ort in Erfurt wird
auf meiner Website verdffentlicht).

Kosten: 90 € fur eine eigene Aufstellung,
20 € fur Hospitanten

mehr Infos unter www.roland-eggert.de

Gewaltfreie Kommunikation
— eine Sprache des Lebens

“Was ich in meinem Leben will, ist Ein-
fihlsamkeit, ein Fluss zwischen mir und
anderen, der auf gegenseitigem Geben
von Herzen beruht.” M.B. Rosenberg

. in Konfliktsituationen authentisch und
konstruktiv sein

- Sprachlosigkeit beenden

« Widerstande und Vorwdurfe als Bezie-
hungsangebot nutzen

- Wut- und Schuldgefiihle in Selbstsi-
cherheit verwandeln

- ehrlich statt nett sein
- alte Konflikte und Verletzungen heilen
- dem Leben mehr Raum geben

. die Schonheit in uns Menschen se-
hen

Far: Vater, Mitter, (Ehe-) Partner, Lehrer,
Politiker, Unternehmer, Juristen, Arzte, ...

Inhalte Grundlagenseminare:
4-Schritte-Modell der Gewaltfreien Kom-
munikation (GfK); erkennen, wie Konflikte
entstehen; Schlisselunterscheidungen der
GfK; Funktion der Geflhle erkennen und
nutzen; Einfuhlsamkeit fir mich und ande-
re; Auswege aus Macht — Ohnmacht; Ver-
bindung geht vor Lésung; Zuhéren und ...
In den Seminaren wechseln Theorie, spie-
lerische und praktische Ubungen mitein-
ander ab. Die Arbeitsweise ist prozessori-
entiert.

Termine fur GfK-Seminare

Grundlagenseminare in Erfurt

Mi./Do. 18./19.03.12 Erfurt, Tungerstr. 9
(Uber Rosenhof-Akademie Weimar)
Sa./So. 28./29.04.12 Erfurt, Am Anger 5
Sa./So., 18./19.08.12 Erfurt

Kosten : Fir alle zweitagigen Grundlagen-
und Vertiefungsseminare 160 € incl. USt,
Ermagigungen fur Paare, Gruppen und
Geringverdiener siehe Website

Uhrzeit fir alle Seminare:
Werktags 9:00 bis 16:30 Uhr,
Sa.: 9:30 bis 17:30, So.: 9:30 bis 16:00

GfK-Jahresgruppe/Grundausbildung
ab 10./11.03.2011 insgesamt 6 Blocke,
14 Seminartage, Termine, Inhalte und
Kosten siehe Website

Die 7. Ubungsgruppe in Erfurt beginnt

voraussichtlich im Mai 2012

- weitere Termine fir 2012 in Planung -

Termine fur Seminare in Chemnitz, Mag-
deburg, Dresden) und Infos zu allen Se-
minaren siehe unter

www.roland-eggert.de



